ETELA-POHJANMAAN

SEINAJOEN URHEILIJAT / LUISTELUJAOSTO - URHEILUAKATEMIA

Seindjoen Urheilijat / luistelujaoston akdtiivisiin luistelijoihin kuuluvat urheilijat Elina Risku, Saana
Hyttinen, Liisa Yli-Ojanpera, Tommi Pulli, Juho Jaaskelainen ja Jarkko Viertola ovat valitut
syksylla alkaneeseen Eteld-Pohjanmaan Urheiluakatemiaan.

Akatemiaohjelman mukaan akatemian tarkoitus on tehostaa nuorten urheilijoitten harjoittelua
matkalla kansainvalisiin koitoksiin. llman oman, seuran ja koko urheilujarjestelman panostusta
tama ei toteudu. Niinpa akatemia on oiva vayla tavoitteiden saavuttamiseen nuoren urheilu-uralla.
Valmentajan nakdkulmasta asettelu on erittéin positiivinen. Akateemisin keinoin kykenemme
tehostamaan huipulle tdhtaavien nuorten harjoittelua.

Akatemiaurheilijat kokoontuvat nelja kertaa viikkossa aamu- ja iltapaivaharjoituksiin. Harjoitusten
luonne on harjoittelua tdydentéva. Lajitekniikkaa, kehon hallintaa, rentoutusta, venyttelya,
tekniikan analysointia videolta jne. ovat ohjelmassa akatemiatunneilla. Muutaman kerran
lukukaudessa koko akatemiajoukko kokoontuu yhteisiin luento- ja harjoitusjaksoihin, jolloin tiedon
jako on yleisen tiedon jakamista lajista riippumatta.

Akatemiavalmentajana toimii Seindjoen Urheilijoiden / luistelujaoston paatoiminen
nuorisovalmentaja Pirjo Lehtinen.

Akatemiaan on mahdollista hakeutua non-stoppina, kun tayttaa akatemiakriteerit. Akatemian
johtajana toimii Jukka Rautakorpi, tuttu jaakiekosta, Kuortaneen Urheiluopistolta. Pikaluistelun
ryhma harjoittelee kaytanndssa Seindjoen toimintaymparistossa.

Tervetuloa kaikki Suomen lupaavat nuoret pikaluistelijat Etela-Pohjanmaan urheiluakatemiaan.
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