
 

 

 

 

 

 

 

 

SU:n nuoret kartuttivat luistelutaitojaan  
 

 
Seinäjoen nuoret luistelijalupaukset paneutuivat innolla 
pikaluistelun tekniikkaan menneenä viikonloppuna. 
30.11. -2.12.2007 järjestetylle tekniikkakurssille 
osallistui 15 seinäjokelaista nuorta tulevais uuden 
tähteä. Harjoituksia pidettiin kolmena päivänä 
yhteensä 4 kertaa. Osallist ujien inno kkuus oli 
silmiinpistävää.  
 
Ohjelmaan sisältyi teoriapainotteiset osuudet käytännön tekemisen 
lomassa. Luistimen hallintaa, liukua, luisteluasento, kallistelua, 
star tteja ym. sisältyi monipuoliseen ohjelmarunkoon. Sekä teoriassa 
että kä ytännössä opeteltiin alku - ja loppuverryttelyn merkitys ja 
rakenne.  
 

Viimeisenä koulutuspäivänä kansainvälinen lähettäjä Jyrki 
Jääskelä inen opetti lähtötapahtumaan liittyvät osa -aluee t. 
Esim. miten valmistaud utaan ennen starttiviivalle tuloa. 
Osallistujat saivat korkeatasoista starttikokemusta 
star ttiharjoituksilla pyssyn kera.  

 
Tekniikkakurssin kouluttajana toimi SU:n nuorisovalmentaja 
Pirjo Lehtinen.  

 

  
Tekniikkakurssille osallistujat yhteisessä 
potretissa. 

Opetusta kuunneltiin tarkasti. Kuvassa Juhku, 
Harri, Aatu, Marwan, Petri ja Juuso. 



  
Tytöt tarkkana. Roosa, Veera, Susanna ja 
piilossa Pipsa. 

Kansainvälinen lähettäjämme Jyrki 
Jääskeläinen kertoi starttiin liittyvistä 
kuvioista. Kuuntelemassa Tuuli, Eero ja Liisa. 

  
Lähettäjän pyssy on noussut...valmiina Veera 
ja Pipsa. 

Juuso ja Marwan viivan takana. 

  
Aatun näyte starttiasennosta. Harri starttaa. 

  
Susanna valmiina lähtöön. Petrillä räjähtävä lähtö mielessä. 


